
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.15 - 10.15

Pilates 10.00 - 10.50

Silvia

Aneta

14.00 - 15.45

14.40 - 15.25 Standard-/Latein

REHA-Sport Patricia

15.00 - 15.45 15.15 - 16.00 Lutz

B's Ballett Mini Kids 15.30 - 18.30

16.15 - 17.00 Alle Altersklassen/ Marina 3-4 Jahre / Melli 16.00 - 17.45

16.00 - 16.45 16.15 - 17.00 Standard-/Latein

B's HipHop Mini Kids B's Ballett Mini Kids Karate-Geiger Patricia

Aneta 4-7 Jahre / Marina 5-6 Jahre / Melli

16.45 - 17.45 17.15 - 18.00 17.00 - 17.55 17.15 - 18.00 info@karate-geiger.de

Rücken-Fit REHA-Sport B's HipHop Kids B's Ballett Kids 18.00 - 19.45

NEU AB 15.1.2024 Lutz 8-11 Jahre / Marina 7-10 Jahre / Melli Standard-/Latein

18.00 - 19.00 18.15 - 19.15 18.00 - 19.00 18.15 - 19.15 Patricia

Pilates ab Herbst 2023 HipHop - Company - KIDS B´s HipHop Teens Rücken-Fit 09942-9497799

Silvia Melli ab 12  / Marina Andrea K.

19.15 - 20.15 19.20 - 21.00 19.15 - 21.00 19.30 - 20.30 20.00 - 21.45

HipHop - Company Boogie Woogie Yoga Tanzkreis 14-tägig

Aneta Melli Karina ab Herbst 23 Andrea K. Andrea S.

Stundenplan Gruppenfitness Kraft
Gruppenfitness Cardio

Telefon: 09932-959359 - Mail: stefan@dance-with-bianca.de

Gruppenfitness Body & Mind

Hip Hop und Ballett
Hip Hop Companies - Nur auf Einladung!!!

Kinderfitness

Studio Osterhofen
Am Stadtwald 51
94486 Osterhofen

Bitte beachtet auch unseren ZOOM - Stundenplan für die Online-Kurse!
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ZOOM - Meeting ID: 708 790 3834 Paartanz
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gültig ab Dezember 2023

mailto:info@karate-geiger.de

